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Ce forme de stigmatizare afecteaza
persoanele care traiesc cu HIV?

* Stigmatul legat de HIV - convingerile, sentimentele si atitudinile negative fata de

persoanele care traiesc cu HIV, grupurile asociate acestora (de exemplu familiile lor) si
alte populatii cheie cu risc mai mare de infectie cu HIV, cum ar fi persoanele care isi
injecteaza droguri, lucratorii sexuali, barbatii care fac sex cu barbati si persoanele
transgender.”

* Stigmatizare internalizata - in cazul in care un individ ,devine constient de stigmatul

public, este de acord cu acesta si aplica atitudinile discriminatorii fata de sine”

+ Stigma intersectionala si discriminare - un concept ,caracterizat [prin/de] conver-

genta identitatilor multiple stigmatizate in cadrul unei persoane sau grup” si discutat de
Parteneriatul Global pentru Actiune al UNAIDS pentru eliminarea tuturor formelor de
stigmatizare si discriminare legate de HIV ca ,alimentat de mai multi factori, inclusiv
HIV sau alte stari de sanatate, varsta, sex, identitate de gen, orientare sexuala, rasa,
handicap, etnie, consum de droguri, stare de migratie etc.”

UNAIDS a identificat barierele cheie de stigmatizare
in programele de tratement HIV:

Exemple de bariere de stigmatizare specifice fiecarei etape a programelor de ingrijire HIV
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Grafic adaptat din: UNAIDS (2017) “Confronting discrimination: Overcoming HIV-related stigma and discrimination in
healthcare settings and beyond.”
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De ce este importanta
problema stigmatizarii
pentru persoanele
care traiesc cu HIV?

- Stigmatul legat de HIV este
omniprezent in Europa si poate duce
la subutilizarea serviciilor sociale si
de sanatate si, in cele din urma, la
rezultate mai slabe pentru sanatate.

» Persoanele care traiesc cu HIV, care
fac parte din grupuri vulnerabile sau
marginalizate social, pot experimenta
stigmatizarea intersectionald, ceea ce
poate agrava probleme de sanatate si
poate duce la o marginalizare
suplimentara.

Ce impact are stigmatizarea
asupra persoanelor
care traiesc cu HIV?

Stigmatul legat de HIV afecteaza negativ
rezultatele legate de sanatate la
persoanele care traiesc cu HIV, ducand la:

« aderenta mai mica la terapia
antiretrovirala (ART),

« utilizarea mai redusa a serviciilor
sociale si de sanatate,

+ incidenta mai mare a depresiei si a
suferintei mentale si

- calitatea vietii mai scazuta.®

Stigmatul poate duce, de asemenea, la
evenimente interpersonale adverse, cum ar fi
respingerea, agresiunea si abuzul, precum si
discriminarea in diferite contexte.®

Stigmatul poate fi si mai daunator sanatatii
persoanelor care traiesc cu HIV si care pot
evita tratamentul si ingrijirea ca urmare.”
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Stigmatul legat de HIV este adesea atribuit in primul rand fricii (de
HIV), desi populatiile cheie cu risc de HIV se confrunta cu stigmatul
intersectional. Lucratorii sexuali, migrantii, persoanele care consuma
droguri, persoanele transgender, persoanele cu dizabilitati, homo-
sexualii, bisexualii si barbatii care fac sex cu barbati, grupurile etnice
negre, asiatice si minoritare, femeile, prizonierii, si alte grupuri
marginalizate, daca traiesc cu HIV, pot toti sa se confrunte cu

l Obstacole in calea serviciilor de preventie HIV
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Ce stim despre nivelurile de stigmatizare
cu care se confrunta persoanele care traiesc cu HIV?

stigmatul legat de HIV si cu o ,altd” stigmatizare in acelasi timp.
Dezechilibrele puterii sociale pot, de asemenea, intari stigmatul
HIV.>™ Un sondaj din 2016 realizat de Centrul European pentru
Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC) in 48 de tari a raportat
stigmatizarea si discriminarea in randul lucratorilor din domeniul
sanatatii ca bariere comune in calea utilizarii serviciilor HIV de
catre populatiile cheie:

B Obstacole in calea serviciilor de testare HIV
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Exista obiective pentru
reducerea stigmatizarii
persoanelor care traiesc cu HIV?

UNAIDS a inclus o noud tinta pentru 2025 in strategia lor
globala: mai putin de 10% dintre persoanele care traiesc cu HIV
sa se confrunte cu stigmatizarea si discriminarea, cu sub-tinte
care abordeaza stigmatul si experientele internalizate in
conditiile de sanatate sau cu aplicarea legii.”? Toate tarile
europene ar trebui sa adopte acest obiectiv ca parte a cadrului
lor de monitorizare a HIV.

Ce se poate face pentru
a reduce stigmatizarea
persoanelor care traiesc
cu HIV?

Factorii de decizie politica ar trebui sa
sprijine eforturile nationale si internatio- Stigmatul public

nale, inclusiv pentru obiectivele UNAIDS « Campanii publice

2025, pentru a monitoriza stigmatul S-SR
legat de HIV si stigmatizarea populatiilor
cheie din populatia generala. De
asemenea, factorii de decizie pot sprijini
urmatoarele interventii care abordeaza
stigmatul interpersonal / public, structural

si internalizat:

Interventii de contact
social (discutii ghidate
intre cei care trdiesc cu
si fara HIV)

Prizonieri Imigranti din tari Imigranti ilegali
cu incidenta HIV
ridicata
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Ep ~ stigmatizarea in toata Europa?

Stigmatul legat de HIV nu a fost bine monitorizat in Europa, in
afara cercetarilor academice. Pana in prezent, Grecia, Lituania,
Moldova si Ucraina sunt singurele tari europene care au
realizat un raport de tara folosind Indicele Stigmei HIV 2.0, un
instrument standardizat care, pana in prezent, a masurat
stigmatul la peste 100.000 de persoane care traiesc cu HIV in
100 (n primul rdnd cu venituri mici si medii). Acest lucru indica
0 nevoie mai mare de a monitoriza stigmatul HIV in toata
Europa si de a face acest lucru cu date comparabile.

Stigmatul structural Stigma internalizata

« Implica membri .
comunitatii in formari
de aplicare a legii

Facilitarea accesului la
serviciile de sanatate
mintala si ingrijirea
primara

imputernicirea
pacientului
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