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CALITATEA VIETII

IN'RELATIE CU SANATATEA

La ce ne referim prin calitatea
o> vietii in relatie cu sanatatea?

Care este diferenta dintre CViRS
si calitatea vietii?

CVIiRS (HRQoLl) este un construct care
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! Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste
reflectd perceptiile individuale asupra :
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calitatea vietii ca ,perceptia individului asupra pozitiei sale in viata
in contextul culturii si al sistemelor de valori in care traieste siin
raport cu obiectivele, asteptarile, standardele si preocupadrile lor”.
CVIRS poate fi considerat drept aspectele calitatii de viata care
afecteaza sau sunt afectate de sanatatea cuiva.

bunastarii personale in aspectele vietii legate
de sanatate, conceptul de sanatate
cuprinzand dimensiunile fizica, mentala

si sociala.

CALITATEA VIETII
iN RELATIE CU SANATATEA
(CViRS)

De ce conteaza CViRS pentru persoanele
care traiesc cu HIV?

- Energie si oboseala - Dependenta de

in ultimul deceniu, disponibilitatea pe scaré larga a
tratament medical

terapiei antiretrovirale extrem de eficiente (ART) a
nsemnat ca persoanele care traiesc cu HIV pot avea o
viata lunga si sanatoasa. ingrijirea pentru ele a evoluat in
mare masura catre un model de gestionare a starii pe - Durere si disconfort
termen lung. Ca rezultat, CViRS a devenit central pentru [ e
abordarea starii de bine pe termen lung a persoanelor -AC.CGS la
care traiesc cu HIV. CVIRS este considerat din ce in ce :Zg:;';"e
mai mult in mediile clinice prin utilizarea instrumentelor

validate pentru a sprijini ingrijirea centrata pe pacient.

- Sanatate mentala

- Acces la asistent - Activitate sexuala

medicala - Nivelul de concentrare

- Somn si odihna si abilitate cognitiva

- Conditii
de locuit

- ingrijirea si administrarea
comorbiditatilor

medicale L

- Stima de sine = Stablh.tat'e

financiara

- Paternitate - Criminalizare

Deoarece sanatatea este ,,0 stare de bine fizica, mentala
si sociala completa si nu doar absenta bolii sau a
infirmitatii” , actorii decizionali ar trebui sa recunoasca,
de asemenea, importanta CViRS.

@R

S22

- Nivelul ocuparii
fortei de munca
- Oportunitati de
angajare

- Stigma si discriminare

- lertare si invinovatire

- Izolare sociala / integrare - Relatii personale
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Ce stim despre CVIiRS a persoanelor
care traiesc cu HIV?

in Europa, CVIRS a fost raportat a fi mai scazut in randul persoanelor care traiesc
cu HIV decét in randul celor care nu au HIV *2. Locatia, cum ar fi orasul sau tara,
si contextul, cum ar fi sa faca parte dintr-o comunitate marginalizata sau sa fie mai

in varsta, sunt factori determinanti ai CViRS.
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Cine foloseste
informatiile CViRS
si cum le utilizeaza?

Datele CVIRS sunt colectate in principal ca
parte a cohortei sau a altor studii academice.
Cu toate acestea, unele dintre scalele CViRS
utilizate Tn aceste studii pot fi aplicate si
ingrijirilor de rutina ale persoanelor care
traiesc cu HIV. Masuratorile de performanta
raportate de pacient (PROM) evalueaza
perceptiile oamenilor despre propria lor stare
de sanatate si pot fi utilizate pentru a cuantifica

Integrarea monitorizarii CViRS in ingrijirea
clinica pentru HIV poate oferi o perspectiva
centrata pe persoana cu privire la eficacitatea
tratamentelor si poate informa deciziile legate
de sanatate atat pentru pacienti, cat si pentru
furnizorii de ingrijire. Acest lucru ofera o
perspectivd asupra modului in care oamenii
raspund la provocarile asociate cu conditiile
complexe de sanatate pe termen lung si

in mod sistematic CViRS. permite studierea CVIRS a populatiei in timp.

Exista exemple despre cum a fost folosit CViRS pentru a imbunatat

Ascultand pacientii tratamentul si ingrijirea persoanelor care traiesc cu HIV?

vorbind despre
provocarile lor de zi cu zi,
imi ofera o imagine

mai completa

a bunastarii lor

Florentina, un furnizor de servicii de ingrijire HIV intr-o zonda cu resurse reduse din Europa,
monitorizeaza CViRS-ul pacientilor sai utilizand un set simplu de PROM-uri. ,Acestea imi
permit sa port un dialog cu pacientii mei, astfel incat sa pot explora orice simptome care fi
deranjeaza. Uneori, acest lucru ma ajuta sa diagnostichez noi comorbiditati de care nu as fi
fost constienta anterior. imi permite sa prioritizez preocuparile pacientilor. Colectarea acestor
informatii imi ofera o imagine mai completa a bundastarii pacientilor mei si ma ajutd pe mine si
pe ceilalti cercetatori in domeniul sanatatii sa identificam orice tendintd emergenta intre
CVIRS auto-raportat si rezultatele clinice. De asemenea, este imbucurator, deoarece
calitatea relatiei mele cu pacientii s-a imbunatatit. ”

Care sunt urmatorii pasi pentru utilizarea
conceptului CViRS pentru persoanele
care traiesc cu HIV?

1

Céate tari monitorizeaza
in prezent CViRS?

in 2018, doar cinci din cele 48 de tari din
Europa care au réspuns la monitorizarea Rolul CVIRS in mediul clinic $i al politicilor de
sanatate trebuie evidentiat si valoarea

potentiald a acestuia trebuie evaluata.

Declaratiei de la Dublin privind parteneriatul
pentru combaterea HIV / SIDA in Europa si
Asia Centrald au raportat ca au inclus CViRS in
monitorizarea HIV. Monitorizarea CVIRS ofera
valoare factorilor de decizie si furnizorilor de

Trebuie luata in considerare utilizarea scalelor
CVIRS raportate de pacienti existente in

5/48

TARI ) _ - ) . . ingrijirea clinica pentru a stabili obiective mai
asistenta medicalg, care vizeaza imbunatatirea o o

- ) ) o largi si pentru a monitoriza progresul.
serviciilor sociale si de sanatate.

Monitorizarea CVIRS lipseste si, ca atare,

mecanismele trebuie imbunatatite la nivel
national si european (de exemplu, la nivel

—_— national, la nivelul Centrului European de
™~ Prevenire si Control al Bolilor (ECDC), precum
si UNAIDS si OMS).

@ Virus supresat

Q Tratament stabilit

0 Respectarea schemei
de tratament

N Discriminare
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